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Wind und Wasser am Arbeitsplatz

FENG SHUI Die chinesische Kunst der Gestaltung harmonischer Wohn- und Arbeitsriume hilt Einzug
in der westlichen Geschiftswelt. Ausgewogene Energiefliisse am Arbeitsplatz sollen den Vorsprung vor dem
Wettbewerb sichern.

tirden sich al-
le Unterneh-

men  nach

Feng-5hui-

Prinzipien
richten, kénnten weltweit B0%
der Firmenpleiten vermieden
werden. Ein Grossteil der Schwie-
rigkeiten unrentabler Firmen
wird namlich durch Feng-Shui-
Probleme verursacht, behauptet
jedenfalls Dr. Jes TY. Lim, Mei-
ster des Feng Shui und Unterneh-
mensberater aus China,

Lim muss es wissen, denn seit
iber 30 Jahren verhilft er Gross-
unternchmen durch die Anwen-
dung der alten chinesischen
Kunst des gesunden Wohnens
und Arbeitens zu Spitzenleistun-
gen und Markterfolg. Erlernt hat
er die Wissenschaft bei drei alten
Meistern. Das ist typisch. Noch
heute wird die Peng-Shui-Kunst
von Generation zu Generation
an auserwihlte Schiiler oder in
nerhalb eines Familienclans wei-

prigten vor 5000 Jahren taoisti-
sche Meister in den Bergen
Chinas. Die Bezeichnung bein-
haltet die beiden chinesischen
Schrifizeichen filr Wind (Feng)
und Shui (Wasser). Wind symbo-
lisiert Raum, Luft und Licht. Was-
ser steht fitr Wasserliufe, Bergfor-
mationen, Gebidude und alles,
was sich auf der Erde befindet.

Berogen auf unsere moderne
Geschiiftswelt ist Feng Shui die
Gestaltung von gesunden, harmo-
nischen und energiereichen Ar-
beitsriumen, um Produktivitit
und Hichstleistungen zu fordern.

Der Wirkungsbereich von Bu-
siness-Feng-Shui ist komplex. Es
umfasst Landschaft (Standort),
Biirogebiude, die darin titigen
Menschen und die Wechselwir-
kungen zwischen Arbeitsraum
und Arbeitenden,

ALLES BIS IUM LOGO

Von der Gestaltung eines wir-
kungsvollen Firmenlogos iber
das vitalisierende Arbeitsplatzde-
sign bis zur Gesundheitstherapie
fiir «kranke» Gebidude werden

tergegeben.
Den Begriff Feng Shui (gespro-
chen Fung Swe-i oder Fung Shoi)

simtliche Bereiche der
schiftstitigkeit einbezogen.

FENG SHUIWMBURO
Nierentisch und Blickkontakt

Bei der Gestaltung des eigenen Arbeitsraumes nach Feng-Shui-Regeln lisst
sich mit wenig Mitteln viel erreichen, Drei Beispicle von Dr. Jes T.Y. Lim:
sute Rilckendeckung: Wenn Sie in einem modernen Glasgebiude arbei-
:en, sorgen Sie dafiir, dass Sie eine feste Wand im Riicken haben. Eine star-
ke Riickendeckung ist der Schlilssel fiir lhren Erfolg und wirkt wie ein
Stuhl mit einer stabilen Lehne. Sie kinnen nicht kippen, wenn Sie sich an-
lehnen. Gute Ritckendeckung garantiert Ihnen gemiss Feng Shui die Un-
terstiitzung Ihrer Vorgesetzten, Thres Teams und lhrer Kunden. Fehlen so-
lide Mauern, kdnnen auch Trennwinde, buschige Pflanzen oder ein nicht
«ut hoher Schrank Rilckendeckung geben.

Position des Schreibtisches: Setzen Sie sich nicht direkt in die Tiirlinie und
such nicht in unmittelbare Nihe des Fensters. Optimal ist eine Position, in
der Sie eine Wand hinter sich haben, diagonal mit dem Gesicht zur Tir sit-
zen und jederzeit sehen, wer herein kommt, In Kombination mit einem
giinstig geschnittenen Raum kdnnen sich Qi-Energie und Sauerstoff so
sleichmiissig im Raum verteilen, wihrend verbrauchte Luft durch das
“enster entweicht,

‘orm des Schreibtisches: Wiihlen Sie einen festen, stabilen Tisch, der die
stabilitit Threr Leistung symbolisiert. Abgerundete Ecken und Kanten sind
sesser als spitze Formen, denn von diesen gehen negative Energielinien
ind aggressive Schwingungen aus. Optimal ist ein nierenfirmiger Schreib-
isch, der Sie «licbevoll umarmts. Dann kommt es noch auf das richtige
vass an. Sie sollten mit ausgebreiteten Armen die dusseren Kanten
serithren konnen. So haben Sie jederzeit die volle Kontrolle. (ggv)
Weitere Infarmationen:

Feng Shui fiir Bitro und Business, De. Jes TY, Lim. Integral-Verkag, 2000

Ge-

Alles Hokuspokus? Auch wer
nicht an Feng Shui glaubt, bleibt
nicht unberiihrt von den Wirkun-
gen eguten» oder sschlechten»
Feng Shuis. Davon ist Dr. Lim
iiberzeugt. Schliesslich basiert es
auf nattirlichen Phinomenen und
beriicksichtigt generelle Umwelt-
bedingunsen, denen alle Men-
schen ausgesetzt sind.

Wie funktioniert Feng Shui?
Der Effekt ist das Zusammenspiel
von vielen kleinen Details, die
erst als « Paketldsungs zur Entfal-
tung kommen. Im Geschiftsle-
ben stehen vor allem drei Fakto-
ren im Vordergrund:
= Stabile Gebdude in einer giins-
tigen, harmonischen Lage, die
starke Riickendeckung gewihr-
leistet,
® ¢ine gute Innenraumgestal-
tung,
= saubere Luft und stark bele-
bendes Qi (feinstoffliche Ener-
gie) in den Riumen.

Das Ergebnis bewirkt wahre
Wunder: Gebiude mit «gutem»
Feng Shui hiillen die darin arbei-
tenden Bewohner in ein energie-
reiches, harmonisches Wohlbe-
finden. Eine Feng-Shui-konfor-
me Innenraumgestaltung wirkt
entspannend und stressreduzie-
rend. Sie steigert die Produkti-
vitdt und zieht Kunden an. Zen-
trales Element ist der Fluss des
Qi. Wenn diese positive Lebens-
energie das Gebidude in optima-
ler Weise durchstrémt, wird allen
Aktivititen im Haus bestmagli-
cher Erfolg beschieden.

Darum erstaunt es nicht, dass
neben grossen Hotelketten auch
Unternchmen wie IBM oder Sie-
mens auf die chinesische Gestal
tungskunst setzen. Gerade High-
tech-Firmen haben es ndtig. Hier
finden sich — gemessen an Feng-
Shui-Massstiben - die meisten
Todstinden. Moderne Glasfassa-
den zum Beispiel laufen simuli-
chen Feng-Shui-Prinzipien ent-
gegen: Sie lassen die Qi-Energie
schnell entweichen, machen
natiirliche Beliiftung unméglich
und entbehren der nitigen Stabi-
litiit und Diskretion.

Positives Gegenbeispiel sind
altehrwiirdige Bankgebaude. Mit
ihrer soliden, massiven Bavart de-
monstrieren sie Kraft und Stirke.

Die Wirkungsweise des Feng
Shui leitet sich aus dem Zusam-
menspiel der finf Elemente ab:
Holz, Feuer, Erde, Metall und
Wasser bilden nach der chinesi-
schen Lehre alle Aspekte des Le-

bens ab. Holz steht zum Beispiel
fitr verwurzelt, aber auch fiir elas-
tisch, Das Verhiiltnis der Elemen-
te ist stindig in Bewegung. Ziel
des Feng Shui ist es, im Unter-
nehmen die fiinf Elemente in
Form, Farbe und im Material der
Einrichtung spiirbar zu machen
und fiir eine harmonische Balan-
ce zu sorgen.

Mit etwas Gespiir und einem
Blick in die Fachliteratur kann
auch der westeuropiische Kopf-
mensch seinen Arbeitsplatz nach
Feng-Shui-Regeln  energetisch
optimieren (siche Kasten). Dabei
geht es weniger darum, sich in
jedem Detail streng nach den
Prinzipien zu richten, zumal dem
Aktionsradius natitrliche Grenzen
gesetzt sind. Wer nicht gerade ein
neues Unternehmen griindet oder
Standortentscheidungen  trifft,
wird auf Lage und Aussehen «sei-
nes» Biirogebiudes kaum Einfluss
nehmen kdnnen.

Allerdings hinterlisst die Um-
gebung, die wir Tag fiir Tag wahr-
nehmen, in uns einen starken Ein-
druck und prigt wiederum unse-
re Ausstrahlung, Die Wirkung ist
nicht zu unterschitzen, denn die
Biiroumgebung ist nach der Feng-
Shui-Lehre unsere «zweite Hauts,
Sie hat wesentlichen Einfluss auf
unser Wohlbefinden und unsere
Arbeitsleistung.

FENG-SHUI-CONDITOR

Das hat auch der Luzerner Un-
ternechmer und Spitzenconfiseur
Matthias Bachmann erkannt. Seit
zwei Jahren setzt er bei seiner
Ladengestaltung auf die ferntst-
lichen Prinzipien von Wind und
Wasser. Durch die spezielle Be-
leuchtung, angenchme Farben
und runde Formen werden Pas-
santen wie von Zauberhand in
den Laden gezogen.

Das Wohlbefinden seiner Kun-
den war ein Grund, das Wohl sei-
ner Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter der andere, warum Bach-
mann den Laden umgestaltete.
Die Personalfluktuation st seit
der Renovation nach Feng-Shui-
Prinzipien drastisch gesunken.

Nicht nur aus dsthetischen,
auch aus unternehmerischen Ge-
sichtspunkten hat sich die Investi-
tion in Feng Shui filr die Confise-
rie Bachmann also gelohnt. Fiir
Matthias Bachmann, der zusam-
men mit seinem Bruder Raphael
fast ein Jahr in ferndstlichen Lin-
dern arbeitete, lernte und umher-
reiste, ist die Umsetzung weit

mehr als ein Marketing-Gag,
nachzuschauen auf www.confise-
rie.ch.

«Die Idee hat echte Vorteile. Der
Laden ist jetzt fiir die Kunden und
den Verkauf harmonischer und
attraktiver, und letztlich profitie-
ren wir davons, meint der enga-
gierte Unternehmer. Auf 15 bis
20% schiitzt er das Umsatzplus
seit dem Umbau.

Wer den unternehmerischen
oder beruflichen Erfolg sucht,
kommt mit Feng Shui leichter

und schneller zum Ziel, behaup-
tet auch Dr. Lim. Er ist iberzeugt,
dass in unserem wetthewerbs-
intensiven Umfeld ferndstliche
Weisheiten genau die Techniken
und Wege aufzeigen, um drin-
gend bendtigte Wettbewerbsvor-
teile zu erlangen. Ein wenig Ruhe
und Besinnung und weniger
Kopflastigkeit braucht es aber
dazu; denn spirituelle Empfing-
lichkeit und Intuition sind die be-
sten Voraussetzungen, um Feng
Shui wirksam werden zu lassen.



