Ich bin Inhaber und Geschifts-
fithrer der Confiseur Bachmann
AG, Luzern, und 44 Jahre alt.
Total beschiftigen wir heute 3 .
e i " Der Fit-for-Worker Matthias Bachmann
und Mitarbeiter. Durch eine
gesunde, ausgewogene Ernsh-
rung, geniigend Schlaf, eine £ & " i I &
Posig.,feLezensems,e|;.mgu,,d . o Ed 1 ... arbeitet taglich von 6.30 bis 18.30
Sport halte ich mich kérperlich ]

und geistig fit. Fiir den Sport
fehlt mir eigentlich die Zeit.
Darum melde ich mich immer

... schlaft 7,5 Stunden

Anfang Jahr fiir drei bis vier

Maiuthorsan DarnIklrider ) L L
Cointbi il T : ... ist genervt, dass ihm immer ein bisschen
Was'den Sport angaht. indie- A s o Zeit fur dies und das fehlt

sem Sinne etwas zum Gliick
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wichtig, dass die Familie nicht

2u kurz kommt. ... trinkt am Morgen zuerst einen halben

Liter temperiertes Wasser und isst
ein Urdinkelbrétchen

... achtet generell auf basische

und eiweisshaltige Ernshrung
... arbeitet sechs Tage die Woche

... verzichtet auf Pausen, génnt sich

dafiir viermal pro Woche lingere Jogging- .. :
ldufe wahrend der Arbeitszeit G : <.
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... fuihlt sich nach dem Joggen -
trotz Anstrengung erholt, voller Ideen o ‘N

und Tatendrang

... hat alle Fachgeschifte und seinen
persénlichen Arbeitsplatz nach
dem Prinzip des Feng Shui eingerichtet
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